Turmeric

dOoTERRA |EUROPE

PAGINA INFORMATII PRODUS

Curcuma longa 15 ml

DESCRIEREA PRODUSULUI

Turmericul este o planta aromatica din familia ghimbirului,
utilizata de secole in China, India si Sri Lanka. Turmericul
are o aroma calda condimentata care intensifica in mod
spectaculos gustul mancarurilor tale savuroase preferate.
Datorita proprietatilor sale, Turmericul sprijina, de
asemenea, aspectul curat si sanatos al pielii, reducand
aspectul imperfectiunilor. Totodata, poate avea efecte
benefice asupra starii emotionale si imbunatati dispozitia.

=

€ 15 miI

UTILIZARI

dOTERRA™M

* Prepara-ti propriul ceai de turmeric, amestecand lapte
de cocos, apa, miere, ceai si una sau doua picaturi de
ulei esential de Turmeric.

* Adauga ulei esential de Turmeric la oua jumari sau
omlete, orez simplu sau supe, pentru o aroma subtila
condimentata si piperata.

» Cand utilizezi ulei esential de Turmeric la gatit, poti
incepe cu metoda scobitorii - introdu o scobitoare in
flaconul cu ulei esential, apoi invarte scobitoarea in
mancare, gusta si repeta pana cand ai adaugat
cantitatea dorita.

e Turmericul confera un plus de aroma mancarurilor

condimentate. ¢ Utilizeaza ulei de Turmeric ca tratament local sau

ca masca pentru ten, pentru a atenua aspectul
imperfectiunilor sau a conferi tenului o luminozitate
sanatoasa.

* Adauga o nota condimentata si piperata la
bauturile tale calde preferate.

* Ajuta la mentinerea pielii curate si sdnatoase,
reducand aspectul imperfectiunilor.
INDICATII DE UTILIZARE
Uz intern: Dilueaza o picatura in 125 ml de lichid sau ia
intr-o capsula vegetala.

e Aroma de Turmeric creeaza o ambianta stimulanta
la nivel emotional.

Uz extern: Aplica una sau doua picaturi in zona dorita.
Dilueaza-I cu Ulei de cocos fractionat dOTERRA, pentru
a reduce la minimum orice posibilitate de sensibilizare
a pielii. Consulta precautiile suplimentare de mai jos.

PRECAUTII

Poate cauza sensibilizare cutanata. A nu se lasa la
indemana copiilor. Daca sunteti insarcinata, alaptati sau
va aflati sub supraveghere medicala, consultati medicul.
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